Projelo-
Vida Plena

Fique por dentro de todos os
detalhes do novo Projeto da
Procuradoria Geral do Estado
de Rondoénia.

@

O que éo
Projeto?

Vida Plena - o nome do projeto foi
carinhosamente pensado para
retratar o cuidado da PGE para
com seus Membros e servidores.

Além dos atendimentos
psicolégicos e psiquiatricos, serao
oferecidas oficinas internas e
rodas de conversa, abordando
temas especificos relacionados ao
dia a dia no trabalho, com a
finalidade tratar as demandas
internas de cada setor da PGE-RO
e capacitar lideres e gestores para
lidar com tais demandas, tornando
o ambiente de trabalho mais leve
e produtivo.

@ Introducao

Compreende-se que a saude mental no ambiente de trabalho tem um
papel crucial no bem-estar e no desempenho dos funcionarios,
influenciando diretamente a produtividade e o clima organizacional.

E neste contexto que surge a iniciativa de criar a Coordenacio de Satde
e Bem-Estar do Servidor - CSBES e implementar o Projeto Vida Plena,
gue visa cuidar da saude mental dos colaboradores da Procuradoria Geral
do Estado de Rondoénia.

O Projeto Vida Plena consiste, principalmente, na disponibilizacao de
atendimentos nas areas da psicologia e psiquiatria para todos os
membros e servidores da PGE-RO.

Este folheto servira como referéncia norteadora para os agendamentos
do servico e para esclarecer eventuais duvidas.

@ Informac¢oes Importantes

A CSBES ¢é a responsavel exclusiva pelos encaminhamentos e
agendamentos das consultas e conduzira uma entrevista inicial para
avaliar a possibilidade do servidor ser encaminhado para o servico de
credenciamento em questao.

O membro ou servidor participante do Projeto tera acesso a:

o Até 10 atendimentos psicoldgicos, uma vez a cada 15 dias;
o Até 2 atendimentos psiquiatricos, uma vez a cada 30 dias.

Lembrando que poderao ser solicitadas sessoes adicionais, desde que
justificadas pelo profissional responsavel pelo acompanhamento do
membro ou servidor.

@ Como Partlc:lpar" \/W

Para participar, basta seguir o
passo a passo:

1- Solicite atendimento preenchendo o

formulario clicando aqui:

. ATENCAO!
gL Nos casos em que o membro ou servidor
- confirmar presenca € nao comparecer, sem

justificativa plausivel apresentada com até
6 horas de antecedéncia, devera ressarcir
aos cofres publicos o valor da consulta pago
pela PGE-RO a clinica credenciada.

2- Aguarde o contato inicial da CSBES;

3- Assine o Termo de Compromisso para
autorizacao do inicio dos atendimentos e
pronto!

FIQUE ATENTO:

A CSBES solicitara o agendamento da
primeira consulta com a clinica credenciada e
entrara em contato com o membro ou
servidor para confirmacao;

O horario agendado sera confirmado com 24
horas de antecedéncia pela CSBES, tanto com
o membro ou servidor, como com a clinica

Apos confirmado o horario, caso o membro ou
servidor nao possa comparecer, devera
solicitar o cancelamento ou alteracao do
agendamento com prazo maximo de 6 horas
de antecedéncia;

Agora que voceé ja esta por dentro de como
funciona o Projeto Vida Plena, lembre-se:

Nao tenha medo
de pedir ajuda!

Se vocé se sentir sozinho, triste, ansioso ou
identificar sinais que exigem atencao, entre
em contato conosco.

Noés podemos te ajudar!

&) 69 98481-9192

@ @pge_ro \
=) csbes@pge.ro.gov.br —=F

RONDONIA



https://forms.gle/xdiDgnhgSW2SE5qJ7

